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     Рабочая программа практики по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика) по научной 

специальности 1.5.4 Биохимия разработана в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к структуре программ подготовки научных и научно- 

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их реализации, срокам 

освоения этих программ с учетом различных форм обучения, образовательных технологий 

и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), утвержденными приказом 

Минобрнауки России от 20.10.2021 № 951. 
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Программа практики рассмотрена на межлабораторном семинаре структурного 

подразделения ФИЦ ФТМ НИИ биохимии (протокол № 7 от 31.05.2023 г.) 
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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАКТИКИ 

 

     Вид: Научно-исследовательская практика – вид учебной деятельности, направленный на 

расширение и закрепление теоретических и практических знаний, полученных аспирантами 

в процессе обучения, приобретение и совершенствование практических навыков по 

избранной теме исследования.  

 

     Способ проведения: стационарно - в структурных подразделениях ФИЦ ФТМ. 

 

     Форма проведения практики: дискретно – путем чередования в календарном учебном 

графике периода учебного времени для проведения практики с периодами учебного 

времени для проведения других видов занятий. 

 

 

2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

 

Цель: овладение методами и приемами научно-исследовательской работы в области 

биохимии, формирование необходимой теоретической и практической баз для выполнения 

диссертации   

 

Задачи:  

- овладение классическими и современными методами биологической химии и 

молекулярной биологии, особенностями построения биохимического эксперимента, 

статистической обработки и анализа полученных экспериментальных данных; 

 

- приобретение опыта участия в научно-исследовательской работе коллектива по решению 

научных задач; 

  

- знакомство с современными методиками и технологиями работы в научно- 

исследовательских организациях; 

 

- формирование умений и навыков представления научных результатов в виде отчетов, 

рефератов, статей с применением современных средств редактирования и печати;  

 

- анализ научной и практической значимости проводимых исследований; 

- подготовка материалов для диссертации. 

 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

     Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности, научно-исследовательская практика (далее – научно-исследовательская 

практика) является обязательной частью программы аспирантуры по научной 

специальности 1.5.4. Биохимия. Практика в полном объеме относится к образовательному 

компоненту структуры программы аспирантуры. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ ПО ИТОГАМ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ 

 

     В результате прохождения научно-исследовательской практики аспирант должен:  



•знать: принципы построения научного исследования в области биохимии, правила 

оформления отчетов о проведенных исследованиях, включая требования к 

библиографическому списку и ссылкам; 

 

•уметь: обосновать актуальность, новизну, теоретическую и практическую значимость 

собственного исследования; определять методологию исследования; уметь анализировать 

собранный эмпирический материал и делать достоверные выводы из проведенного 

исследования; свободно ориентироваться в современной научной литературе; определять 

перспективы дальнейшей работы; отстаивать собственную научную концепцию в 

дискуссии, выступать оппонентом и рецензентом по научным работам; 

 

•владеть: логикой научного исследования, терминологическим аппаратом научного 

исследования, научным стилем изложения собственной концепции; владеть широким 

спектром аналитических методов и подходов биологической и биоорганической химии, 

молекулярной биологии, иммунохимии; методами математического аппарата, 

биометрическими методами обработки данных. 
 

4. Трудоемкость и содержание практики  

4.1. Трудоемкость практики  

     Общая трудоемкость практики составляет 16 зачетных единиц (576 академических 

часов).  

      

     Вид итогового контроля – дифференцированный зачет. 

 

4.2 Структура и содержание практики 

№ 

п/п 

 

Разделы (этапы) 

практики 

 

Содержание раздела (этапа) практики 

 

Трудоемкость 

(в часах) 

 

1 Подготовительный 

этап 

 

Вводная лекция.  

Инструктаж по технике безопасности. 

Составление индивидуального задания и 

плана практики с учетом направленности 

научно-исследовательской деятельности 

аспиранта. Планирование и организация 

научного эксперимента включают в себя:  

- постановку целей и задач эксперимента;  

- выбор объекта и методов исследования;  

- анализ состояния разработанности научной 

проблемы, изучение авторских подходов, 

подготовка и проведение исследовании;  

- анализ основных источников ошибок при 

планировании эксперимента 

20 

 

2 Практическая часть  

 

Проведение экспериментального 

исследования в соответствии с 

индивидуальным заданием. Ведение 

лабораторного журнала 

 

500 

3 Обработка и 

графическое 

представление 

данных  

Обработка и графическое представление 

данных: Статистическая обработка данных, 

оформление расчетных таблиц, графиков, 

диаграмм, приготовление рисунков и т.п. 

44 

4 Отчетный этап Подготовка отчета о научной практике.  10 



Защита отчета о научной практике. 2 

      

     Конкретное содержание научно-исследовательской практики планируется аспирантом 

совместно с научным руководителем и отражается в индивидуальном задании на 

прохождении научно-исследовательской практики, в котором фиксируются все виды 

деятельности аспиранта в течение практики. 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ 

 

5.1. Формы текущего контроля прохождения аспирантом научно-исследовательской 

практики  

     Контроль этапов выполнения индивидуального задания научно-исследовательской 

практики проводится в виде собеседования с научным руководителем. По итогам 

выполнения каждого из разделов практики предусмотрено предоставление руководителю 

полученных результатов в виде сводных таблиц, схем, графиков, фотографий и т.п.  

     Текущий контроль проводится в ходе проверки и оценки выполнения заданий для 

самостоятельной работы.  

5.2. Промежуточная аттестация по итогам прохождения аспирантом научно-

исследовательской практики  

     Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета в виде 

устного отчета аспиранта, который заслушивается на межлабораторном семинаре НИИ 

биохимии.  

5.3. Формы отчетности по практике  

     Индивидуальное задание на прохождение научно-исследовательской практики 

согласовывается с руководителем практики.   

      При прохождении научно-исследовательской практики аспирант получает 

консультации у научного руководителя аспиранта, по окончании практики получает от него 

отзыв с рекомендуемой оценкой.  

      По итогам прохождения научно-исследовательской практики аспирант готовит отчет о 

прохождении научно-исследовательской практики.  

     В отчете аспиранта о прохождении научно-исследовательской практики должны быть 

отражены сроки и порядок прохождения практики, степень выполнения индивидуального 

задания в рамках научно-исследовательской практики. 

     Аспирант сдает отчет о прохождении практики руководителю практики не позднее 

последнего рабочего дня практики. 
 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

6.1 Учебная литература 

1. Спирин А.С. Молекулярная биология: рибосомы и биосинтез: учебник для вузов по 

специальности "Биология" и биол. специальностям: рек. УМО вузов РФ / А. С. Спирин. - 

Москва: Академия, 2011. - 496 с.  

2. Гидранович В.И. Биохимия: учебное пособие для вузов по биол. специальностям: доп. 

М-вом образования Республики Беларусь / В. И. Гидранович, А. В. Гидранович. - 2-е изд. - 

Минск: ТетраСистемс, 2012. - 528 с.: ил. - Библиогр.: с. 528. - ISBN 978- 985-536-244-0  

3.Принципы и методы биохимии и молекулярной биологии/ ред. К.Уилсон и Дж. Уолкер – М.: 

Бином. Лаборатория знаний, 2013.  

 



 

 

6.2 Интернет-ресурсы 

 
1. http://www.chemport.ru/data/ - Энциклопедии и химические справочники химического 

портала ChemPort.Ru  

2. http://www.anchem.ru - Портал химиков-аналитиков / Аналитическая химия и химический 

анализ  

3. http://www.prochrom.ru/ru/ - Высокоэффективная жидкостная хроматография (ВЭЖХ) – 

Аквилон – Хроматография.  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

     Научно-исследовательская практика аспирантов по научной специальности 1.5.4 

Биохимия проходит на базе структурных подразделений ФИЦ ФТМ - НИИ биохимии и 

НИИ МББ в лабораториях: 

- Лаборатория механизмов межклеточных взаимодействий НИИ биохимии; 

- Лаборатория медицинской биотехнологии НИИ биохимии; 

- Лаборатория молекулярных механизмов канцерогенеза НИИ МББ; 

- Лаборатория биохимии чужеродных соединений НИИ МББ. 

     Данные лаборатории, соответствуют действующим санитарным и противопожарным 

нормам, а также требованиям техники безопасности при проведении учебно-научных 

работ, оборудованы лабораторной посудой, основными реактивами, приборами и 

устройствами, необходимыми для решения задач научной деятельности аспирантов. 

 

https://frcftm.ru/niibiohim/structre_niibiohim/labmehmezhklet/
https://frcftm.ru/niibiohim/structre_niibiohim/labmedbioteh/
https://frcftm.ru/niimbb_/structura_niimbb/labmolmehkanc/
https://frcftm.ru/niimbb_/structura_niimbb/lab_biohim_alien_connections/
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